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o 1.  Este mes, reserve algo de tiempo para hacer algo con su hijo que usted 
disfrutaba a su edad.

o 2.  Hagan una biblioteca familiar. Dele a su hijo si propio estante o estantería.

o 3.  Jueguen al juego de la Memoria con fracciones. Traten de formar pares 
de fracciones equivalentes, por ejemplo, 1/2 y 2/4, 3/5 y 6/10.

o 4.  Pregúntele a su hijo que cambios haría si fuera candidato a un cargo político.

o 5.  Dígales a todos que busquen un dato científico para comentar en la cena.

o 6.  Es el cumpleaños de James Naismith, creador del baloncesto. Pregúntele 
a su hijo cuál es su deporte favorito.

o 7.  Hoy, dele un abrazo a su hijo por el simple hecho que lo ama.

o 8.  Deje que su hijo piense qué cenarán hoy. ¿Puede incluir todos los 
grupos alimenticios?

o 9.  Organice una cena de lectura. Dígales a todos que lleven un libro a la 
mesa. Hablen sobre ellos durante la cena.

o 10.  La calabaza es originaria de Estados Unidos. En el supermercado, 
escoja una variedad nueva para probar en familia.

o 11.  Arme un rompecabezas con su hijo.

o 12.  Dígale a su hijo que se imagine la vida 150 
años atrás. ¿Y qué tal 150 años en el futuro?

o 13.  Haga una lista de todas las cosas por las 
cuales su familia se siente agradecida.

o 14.  Hoy es el cumpleaños de Claude Monet, un artista francés. Pinte una 
obra de arte con su hijo.

o 15.  Si su hijo está aprendiendo a leer, busque libros de audio para seguir.

o 16.  Hoy es el Día Internacional de la Tolerancia. Hable con su hijo sobre 
la importancia de respetar las creencias de los demás.

o 17.  Cada semana, ayude a su hijo a buscar en el diccionario cinco palabras 
que escuche en la televisión.

o 18.  Sugiérale a su hijo que organice sus libros según el tema que tratan. 

o 19.  Algunas veces, es necesario que le de a su hijo una dosis de la vitamina 
NO. Esta puede enseñarle a lidiar con los reveses de la vida.

o 20.  Cenen en silencio. Durante el postre, hablen de lo que cada uno pensó.

o 21.  Vaya a la biblioteca y dígale a su hijo que saque un libro de un pasatiempo.

o 22.  Es la Semana Nacional del Juego y Rompecabezas. Apague la televisión 
y juegue a algo con su hijo.

o 23.  Enséñele a su hijo maneras de lidiar con el estrés, como hacer ejercicio, 
dormir lo suficiente y hablar sobre los problemas.

o 24.  ¿Cuál es la edad promedio de los miembros de su familia? Sumen las 
edades de todos y dividir el resultado por la cantidad de personas.

o 25.  Haga una galería de arte. Exhiba las obras de su hijo en marcos poco 
costoso. Cambie las obras con frecuencia.

o 26.  Juegue a las charadas con su hijo haciendo gestos con las manos.

o 27.  Dígale a su hijo que escriba palabras nuevas o difíciles en fichas. 
Sugiérale que las repase hasta que las pueda leer y escribir bien.

o 28.  Limpie los armarios con su hijo. Donen o vendan lo que ya no necesitan.

o 29.  Cuando mire televisión con su hijo, pregúntele: “¿Por qué esa persona 
hizo eso?” “¿Harías tú lo mismo?”

o 30.  Es el cumpleaños de Mark Twain. Lea uno de sus cuentos con su hijo.
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