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1. Programe una cita para pasar tiempo con su hijo este mes. Anétela
en el calendario.

[ 2. Ayude a su hijo a hacer un calendario para anotar las fechas s
de entrega de la tarea y los acontecimientos escolares. %Tf
[ 3. Nombre diferentes signos de puntuacién con su hijo. /:T:
B
[

(J 4. Den una caminata en familia por la naturaleza.

;Puede su hijo identificar los drboles que ven?
e

5. Ayude a su hijo a trazarse una meta relacionada con la
escuela. Escriban los pasos para alcanzarla y péguela en un lugar visible.

U oe. Consiga una copia de las reglas escolares y reviselas con su hijo.
7. Busque un lugar especial donde su hijo pueda sentarse a estudiar.

[ 8. Es el Dia Internacional de la Lectoescritura. Hable con su hijo sobre la
importancia de la lectura y programen tiempo para leer juntos en voz alta.

[ 9. Muéstrele 10 objetos a su hijo. Digale que cierre los ojos y quite uno
de ellos. ;Puede adivinar qué objeto falta al abrir los ojos?

1 10. Designe un lugar en su casa para exhibir los mejores trabajos escolares
de su hijo. Rote los trabajos con frecuencia.

(J 11. Pidale a su hijo que le cuente una historia.
(J 12. Invente una palabra con su hijo y escriban una definicién chistosa.

[ 13. Comiencen un plan de ahorro familiar para una meta especial. Hablen
sobre como alcanzardn juntos la meta que se trazaron.

14 Asigne un lugar para guardar los papeles importantes de la escuela.
Puede ser una caja, una cesta o una carpeta.

15 Digale a su hijo que trate de amarrar un nudo con las manos detrds de
la espalda.

1 16. Ayude a su hijo a comenzar una coleccién.
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[ 17. Busque un objeto que entre en su bolsillo. Digale a su hijo que escriba
(o le cuente) una historia sobre este objeto.

[ 18. Visiten un lugar interesante en la ciudad donde viven. Luego pidale a
su hijo que haga una publicidad sobre este lugar.

[ 19. Pidale a su hijo que le cuente algo que haya aprendido hoy en la
escuela. Cuéntele algo que usted haya aprendido.

[ 20. Enséfiele a su hijo algunas maneras de enfrentar el estrés, como
ejercitarse, dormir lo suficiente y hablar sobre los problemas.

[ 21. Esta noche, repase palabras de deletreo con su hijo.
[ 22. Miren juntos las noticias. Hablen de los eventos de actualidad en la cena.
4 23. Preguintele a su hijo, “;Qué es algo que te hace sentir muy entusiasmado?”

[ 24. Mire la seccion meteoroldgica del periédico con su hijo. ;Cudles son
las temperaturas mdximas y minimas que se pronostican?

25, Haga un dibujo con su hijo y péguelo en el refrigerador.

1 26. Johnny Appleseed naci6 este dia en el afio 1774. Vayan al supermercado
y digale a su hijo que nombre los diferentes tipos de manzana que vea.

[ 27. Recorte cuatro imdgenes de una revista. Digale a su hijo que le cuente
una historia que contenga algo de cada una de las imdgenes.

(] 28. En la cena, pidales a todos que cuenten lo mejor y peor de su dia.
 29. Pregtintele a su hijo, “Si pudieras ir a cualquier lugar, ;jadénde irfas?”

[ 30. Hable con su hijo de la importancia de hacer su mayor esfuerzo.
Busque ejemplos de personas que hagan esto.
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