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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres 
pueden usar para ayudar a los niños a tener éxito en la escuela

o 1.  Dígale a su hijo que escuche los nombres de las ciudades, estados y 
pueblos que mencionan en televisión. Ayúdelos a buscarlos en un mapa.

o 2.  Este mes, reserve tiempo para hacer con su hijo algo que a usted le 
gustaba cuando era niño.

o 3.  Pregúntele a su hijo, “¿Quién es la persona más buena que conoces?”

o 4.  Pídale a su hijo que le lea algo mientras usted lava los platos después 
de la cena. ¡O léale usted a su hijo mientras él lava los platos!

o 5.  Dígale a su hijo que determine en qué dirección sopla el viento con un 
dedo mojado u observando en qué dirección vuelan las cosas.

o 6.  Hoy es el cumpleaños de James Naismith, el inventor del básquetbol. 
Pregúntele a su hijo cuál es su deporte favorito.

o 7.  Ayude a su hijo a hacer una lista de artículos que pertenezcan a una misma 
categoría, como verduras. Luego dígale que los ordene alfabéticamente.

o 8.  Juegue al tres en línea, o gato, con su hijo.

o 9.  Cuando vaya de compras con su hijo, dígale que utilice una calculadora 
para llevar el total de las compras.

o 10.  Haga una caja de útiles para proyectos escolares. Esto evitará 
que tengan que salir corriendo a comprar materiales.

o 11.  Dígale a su hijo que se golpee con un dedo el cachete 
mientras mueve su boca para producir distintos sonidos.

o 12.  Trabajen como voluntarios en familia. Deje que su hijo 
escoja qué actividad harán.

o 13.  Haga un rompecabezas con su hijo. Pegue una 
imagen sobre un pedazo de cartón y córtela en piezas.

o 14.  Hoy es el cumpleaños de Claude Monet, un artista francés. Pinte 
un cuadro con su hijo.

o 15. Túrnese para leer en voz alta con su hijo.

o 16.  Represente una situación con su hijo, por ejemplo, cómo enfrentaría 
la presión de los compañeros por copiarse. 

o 17.  Con su hijo, haga títeres con calcetines y monten un espectáculo.

o 18.  Organice una cena de lectura. Todos pueden llevar un libro a la mesa.

o 19.  Hagan un viaje virtual por Internet. Deje que su hijo elija el lugar.

o 20.  Pida la colaboración de todos para hacer las tareas domésticas. ¡Esto 
les enseña responsabilidad a los niños!

o 21.  Vaya a la sección de frutas y verduras en el supermercado. Dígale a su 
hijo que adivine cuánto pesan ciertos alimentos.

o 22.  Esta noche, no miren televisión. Lean o jueguen en el tiempo libre.

o 23.  Pregúntele a su hijo, “¿Cuál es el mejor empleo del mundo?”

o 24.  Dígales a los miembros familiares que lleven a la mesa un objeto que 
representen algo por lo que se sienten agradecidos.

o 25.  Deje que su hijo le haga preguntas sobre lo que está aprendiendo en clase.

o 26.  En el automóvil, diga un número entre el 1 y el 10. ¿Quién puede 
encontrar una placa cuyos números sumados den ese resultado?

o 27.  Pídale a su hijo que lo ayude a planificar una actividad divertida.

o 28.  Escoja una fruta nueva para probar en familia hoy.

o 29.  Deje que su hijo marque en un mapa de su estado los lugares que visitaron.

o 30.  Ayude a su hijo a calcular el tiempo medio que dedica a leer por día.
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