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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres 
pueden usar para ayudar a los niños a tener éxito en la escuela

o 1.  Haga un diario familiar donde todos puedan anotar y leer sus 
pensamientos, recordatorios y logros. 

o 2.  Hagan una lista de tres actividades divertidas que les gustaría probar en 
familia. ¡Luego planifiquen hacerlas!

o 3.  Pídale a su hijo que deletree los nombres de sus comidas favoritas.

o 4.  Elogie a su hijo por un logro reciente.

o 5.  Responsabilice a su hijo por guardar su ropa limpia.

o 6.  ¿Cuál es el animal favorito de su hijo? Dígale que escriba una historia 
cuyo personaje principal sea ese animal.

o 7. Jueguen a un juego de mesa apropiado a la edad de su hijo.

o 8.  Es el Mes Nacional de la Sopa. Prepare una sopa con su hijo, 
y lean juntos el libro Stone Soup.

o 9.  Es el Día Nacional para Limpiar el Escritorio. ¡Aprovechen 
este día para limpiar el lugar de estudio de su hijo!

o 10.  Ponga a andar un temporizador mientras su hijo 
realiza una tarea. Vea si puede “ganarle al reloj”.

o 11.  Pregúntele a su hijo, “¿Por qué la sociedad tiene leyes?”

o 12.  Pregúntele a su hijo cuáles son las cualidades que valora en sus 
amigos. Hablen sobre maneras de ser un buen amigo.

o 13.  Pídale a su hijo que nombre lugares donde hay agua.

o 14.  Ayude a su hijo a buscar instrucciones en la biblioteca o en línea para 
hacer un volcán con vinagre y bicarbonato de sodio. Pruébenlo en casa.

o 15.  ¿Cuántas palabras pueden formar los miembros de su familia usando 
las letras de la palabra ENERO?

 o 16.  Hoy es el Día de Martin Luther King, Jr. Lea con su hijo historias sobre 
King y el progreso que consiguió en materia de derechos civiles.

o 17.  Formen una fila de dominós y luego volteen el de uno de los extremos.

o 18.  Enséñele a su hijo habilidades que necesitará en el futuro, como 
preparar una comida sencilla, lavar la ropa y lavar los platos.

o 19.  Arme un “botiquín de emergencia de lectura” para el automóvil.

o 20.  Con su hijo, traten de mencionar un animal que comience con cada 
una de las letras del alfabeto (Pueden omitir la W y la X).

o 21.  Cenen bajo la luz de una vela. Pídales a los miembros familiares que 
cuenten cuál fue su parte favorita del día.

o 22.  Pídale a su hijo que mencione su materia favorita de la escuela. ¿Por 
qué le gusta tanto?

o 23.  En el automóvil, dígale a su hijo que sume los números de las placas.

o 24.  Enséñele a su hijo un juego de cartas.

o 25.  Haga un reloj falso usando un plato de papel y dos tiras de papel. 
Ayude a su hijo a leer la hora.

o 26.  Ayude a su hijo a hacer tarjetas con palabras de vocabulario.

o 27.  Dele a su hijo una caja de cereales o una lata de sopa y dígale que 
busque determinadas letras en ella.

o 28. Lean un libro en familia.

o 29.  Ayude a su hijo a trazarse una meta para esta semana.

o 30.  ¿Acaso su hijo detesta perder? Dígale que el esfuerzo es más importante 
que ganar.

o 31.  Pregúntele a su hijo cuál considera que es la mejor característica de usted.
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