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Planificador para el aprendizaje: Ideas que los padres 
pueden usar para ayudar a los niños a tener éxito en la escuela

o 1.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué harías si tuvieras un millón de dólares?”

o 2.  Hable con su hijo sobre lo que hace bien. Enumeren tantas cosas como 
puedan.

o 3. Dígale a su hijo que ordene sus libros alfabéticamente por autor.

o 4.  Ordene los armarios con su hijo y donen los artículos que no necesitan.

o 5.  Pídale a su hijo que le lea un artículo mientras usted prepara la cena.

o 6.  Ayude a su hijo a establecer una meta a corto plazo, como cometer 
menos errores en el examen de ortografía.

o 7.  Invente un juego de mesa con su hijo. Usen una cartulina, rotuladores, 
tarjetas, dados y monedas como fichas.

o 8.  Hoy es el cumpleaños de Jules Verne, autor de La vuelta al mundo en 80 
días. Use un globo terráqueo para ayudar a su hijo a planear un “viaje” 
por el mundo.

o 9.  Ayude a su hijo a planificar con anticipación. Hable sobre el próximo 
fin de semana. ¿Qué deben hacer para preparar una actividad familiar?

o 10.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué esperas con ansias que suceda 
próximamente?”

o 11.  Con su hijo, escriban durante media hora sobre un día especial en su 
vida.

o 12.  Salga a tomar el desayuno con su hijo, o preparen un desayuno 
especial en casa. Luego hagan juntos alguna actividad enérgica.

o 13.  Pídale a su hijo que haga una tira cómica sobre una historia que sepa.

o 14.  Esta noche, sirva comidas rojas o con forma de corazón para la cena.

o 15.  Hoy, deje que su hijo escoja qué ropa ponerse y dónde hacer la tarea.

o 16.  Juegue a las charadas con su hijo. Hagan gestos y movimientos con 
las manos para describir palabras.

o 17.  Pregúntele a su hijo si conoce a algún acosador en la escuela. A algunos 
niños les avergüenza admitir que son víctimas de un acosador.

o 18.  Hable con su hijo sobre cómo usted usa los números en casa, como 
para programar la alarma del reloj o el temporizador de la cocina.

o 19.  ¿Su hijo obtuvo una buena boleta de calificaciones? ¿Una buena cali-
ficación en un examen? Dígale que será “Rey” o “Reina” por el día.

o 20.  Pregúntele a su hijo cómo se siente hoy. Hablen 
sobre distintas formas de expresar los sentimientos.

o 21.  Hable con su hijo sobre lo que significa ser un 
buen ciudadano.

o 22.  Hoy es el cumpleaños de George Washington. 
¿Cuántos datos sabe su hijo de este famoso presidente?

o 23.  Busque palabras interesantes en el periódico. Luego ayude a su hijo 
a buscarlas en el diccionario.

o 24.  Hoy, antes de que su hijo se vaya a la escuela, dígale algo amable, 
como, “Es divertido pasar tiempo contigo”.

o 25.  Deje que su hijo limpie con ketchup algunas monedas de un centavo 
sucias. Investiguen juntos por qué funciona esto.

o 26.  Comiencen una biblioteca familiar. Deje que su hijo tenga su propio 
estante o estantería para guardar sus libros.

o 27. En el automóvil, revisen la tarea, como las palabras de ortografía.

 o 28.  Hagan de hoy el “Día de las Predicciones”. Adivinen cuánto tiempo les 
llevará llegar a la tienda, preparar la cena, etc.
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