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o 1.   Pregúntele a su hijo, “¿Cómo crees que será la escuela intermedia?"

o 2.  Dígale a su hijo que escriba un aviso chistoso para una empresa o servicio.

o 3.  Ponga música sin letra. Dele a su hijo una hoja y un crayón, y dígale 
que “dibuje la música”.

o 4.  Dígale a su hijo que le dé un “informe periodístico” sobre lo que sucedió 
en la escuela hoy. ¿Cuál es la noticia principal?

o 5.   Enséñele a su hijo qué son los homógrafos: palabras que se escriben igual 
pero tienen significados diferentes, como río (del verbo reír, y agua).

o 6.  Rete a su hijo a comenzar su propio club.

o 7.   Enséñele la historia familiar a su hijo. Miren fotografías de antes y 
después de que él haya nacido.

o 8.  Considere darle una mesada a su hijo para que comience a practicar 
cómo administrar su propio dinero.

o 9.  Dígale a su hijo que piense palabras que rimen con lluvia.

o 10.  Anime a su hijo a llevar un diario de gratitud. Dígale que escriba en 
él todos los días dos cosas por las que se siente agradecido.

o 11.  Señale un país en un atlas o globo terráqueo. Con su hijo, averigüen 
qué hora es allí.

o 12.  Hagan una cena chistosa. Coloque una manta en el piso y siéntense 
allí. Sirva una picada de frutas, zanahoria, queso y palomitas de maíz.

o 13.  Dígales a todos los miembros familiares que lleven un chiste a la cena. 
¡La risa es la mejor melodía!

o 14.  Piense preguntas hipotéticas para iniciar conversaciones con su hijo: “¿Qué 
sucedería si camináramos con las manos?””¿Y si los gatos hablaran?”

o 15.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué es lo más bonito que has hecho por un 
miembro de nuestra familia?”

o 16. Con su hijo, traten de comunicarse sin usar palabras.

o 17.  Ayude a su hijo a ver el lado positivo de una situación difícil. “Esta fila 
es larga, pero tenemos tiempo de jugar un juego mientras esperamos.”

o 18.  A la hora de acostarse, quédese en el dormitorio de su hijo después 
de apagar la luz y sostengan una conversación tranquila.

o 19.  Dígale a su hijo que escriba datos matemáticos con tiza en la acera.

o 20.  Hagan un marcalibros. Dígale a su hijo que dibuje una escena 
o escriba una cita de un libro en un pedazo de cartón.

o 21.  Mida qué tan lejos puede saltar su hijo. ¿Puede calcular 
cuántas veces debe saltar para dar la vuelta a la casa?

o 22. Explique cómo reciclar papel ahorra recursos naturales.

o 23.  Rete a su hijo a reorganizar la despensa de alimentos.

o 24.  Muéstrele a su hijo cómo hacer y usar una lista de tareas pendientes. 
Esto lo ayudará a recordar sus quehaceres y trabajos escolares.

o 25.  Dé una caminata con su hijo. Busquen rastros que dejaron los animales.

o 26.   Dígale a su hijo que escriba su nombre en una columna vertical. 
¿Puede usar cada letra para comenzar una línea de un poema?

o 27.  Vaya al aire libre con su hijo y busquen “imágenes” en las nubes.

o 28.  Dígale a su hijo que diseñe una portada nueva para un libro favorito.

o 29.  Invente un código secreto con su hijo. Úsenlo para enviarse mensajes.

o 30.  Mire con su hijo un programa de televisión sobre la naturaleza.
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