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o 1.   Celebren la Semana del Amor a los Animales. Con su hijo, hagan algo 
amable por la mascota de su familia o alimenten a los pájaros en el parque.

o 2.  Pregúntele a su hijo, “¿Qué crees que es la mejor parte de ser padre?”

o 3.  Dígale a su hijo que le tome una prueba a usted de algo que esté 
estudiando en la escuela.

o 4.  Asegúrese de que su hijo tenga tiempo para relajarse todos los días.

o 5.   Hoy, rete a su hijo a buscar ejemplos de tolerancia e intolerancia en el 
periódico o un programa de noticias.

o 6.  Saque de la biblioteca un libro de origami, técnica artística japonesa 
que consiste en doblar papel. Hagan juntos algunas formas interesantes.

o 7.  Deje que su hijo ponga uvas pasas en un vaso con gaseosa transparente. 
Vean cómo suben con las burbujas y se hunden cuando estas explotan.

o 8.   Pida en la escuela una copia de los horarios de los exámenes finales. 
Verifique que su hijo tome un desayuno nutritivo esos días.

o 9.  Deje que su hijo observe insectos a través de una lupa.

o 10.  Invente una unidad de medida con su hijo. ¿Cuántos 
dedos de largo mide el escritorio de su hijo?

o 11.  Pídale a su hijo que sume todo el cambio que tenga en 
su bolsillo o bolsa. Ayúdelo a practicar cómo dar cambio.

o 12.  Es el Día del Limerick. Rete a su familia a escribir un poema chistoso.

o 13.  Hoy, escuchen música mientras realizan los quehaceres en familia.

o 14.  Dígale a su hijo que haga una lista de frases que puede usar para 
expresar su enojo sin herir los sentimientos de los demás.

o 15.  Traten de pasar un día entero sin usar tecnología moderna. ¿Qué 
actividades alternativas puede hacer su familia?

o 16.  Planifique un picnic con su hijo para el próximo fin de semana.

o 17.  Rete a su hijo a inventar algo que les facilite la vida.

o 18.  Pídale a su hijo que le enseñe a jugar un juego.

 o 19.  Dígale a su hijo que se tape la nariz mientras come. ¿Afecta esto el gusto? 
Dígale que usamos los sentidos del gusto y olfato para sentir sabor.

o 20.  Visite con su hijo el edificio más antiguo de la ciudad donde viven. 
Hablen sobre la historia local.

o 21.  Dígale a su hijo que escriba una lista de los programas de televisión 
que usted permite que vea esta semana. Cumplan con la lista.

o 22.  Dele un fuerte abrazo a su hijo hoy.

o 23.  Siembre plantas en un alféizar con su hijo.

o 24.  Jueguen a un juego que use matemática, como Monopoly o Parcheesi.

o 25.   Mire un programa de televisión con su hijo. Hágale preguntas como, 
“¿Por qué crees que ese personaje hizo eso?”

o 26.  Hagan una “búsqueda de personas”. Ayude a su hijo a conocer o escri-
birles a personas que tengan habilidades o talentos que le interesen.

o 27.  Saque de la biblioteca un libro sobre el lenguaje de señas. Aprenda 
con su hijo el alfabeto manual.

o 28.  Dé un paseo con su hijo. Luego dígale que haga un mapa del camino.

o 29.  No compare a su hijo con otras personas. Reconozca sus fortalezas.

o 30.  Dígales a los miembros de su familia que escriban una oración chistosa. 
Júntenlas para formar una historia.

o 31.  Dele un elogio específico a su hijo. “¡Tu caligrafía se muy pulcra!”
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