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Para tener una reunion exitosa
con el maestro, jhaga la tarea!

Asistir a una reunién con el maestro
puede marcar una gran diferencia en el
éxito de su hijo en la escuela, sobre todo
si usted se toma el tiempo de prepararse.
Para lograr el mejor resultado:

e Programe una cita. Si usted no
esta disponible durante el horario des-
tinado a las reuniones, comuniquese
con el maestro para preguntarle si hay
alguna alternativa.

¢ Pregunte en la oficina de
la escuela si puede solicitar un
intérprete si usted no se siente a
gusto hablando inglés.

¢ Preguntele a su hijo sobre las experiencias que €l ha tenido en sal6n de clase
hasta ahora. ;En qué le estd yendo bien? ;Estd preocupado sobre algo? Déjele
saber que usted estd preparado para trabajar con el maestro.

e Anote sus preguntas. Tal vez quiera preguntar respecto a los habitos de
trabajo de su hijo o cémo se lleva con los demas estudiantes. También escriba
cualquier cosa que quiera comunicarle al maestro sobre su hijo.

e Escuche detenidamente durante la reunién. Procure mantener la mente
abierta mientras el maestro expresa sus opiniones, que tal vez sean diferentes a
las suyas. Pregtintele sobre lo que debe esperar y cémo usted puede ayudar, y
luego cuéntele las ideas del maestro a su hijo.

e Manténgase en contacto con el maestro durante el afo para saber como le
estd yendo a su hijo. Siempre avisele al maestro si surge algin problema.

%vite que los fracasos desanimen a su hijo

Ningtin nino puede tener éxito todo el tiempo. Cuando su hijo fracase o enfrente
un revés, ayidelo a abordarlos de manera positiva. Aqui tiene algunas estrategias:

¢ Digale a su hijo que usted siempre
lo amard tal y como es.

e No les pida a los maestros o entre-
nadores que modifiquen una califi-
cacion o decision. Su hijo tiene que
aprender a respetar sus decisiones.

Sea un modelo de conducta.
Lidie con sus propios errores de
maneras positivas. Nunca se refiera
a usted mismo como “estipido”.

¢ Considere los errores como
experiencias de aprendizaje. Aytdelo
a pensar en lo que puede hacer de .
manera diferente. Si se olvidé que
tenia tarea, hable sobre las estrategias
que podria usar para mejorar su
memoria.

e Ayudelo a ver el lado positivo.
“Aunque tu equipo de fitbol haya
perdido, ayudaste a meter ese gol en
el segundo tiempo”.

¢ Sea realista. Si su hijo se esta esfor-
zando, pero sus calificaciones siguen
siendo bajas, no muestre desilusion.
Péngase en contacto con el maestro
para pensar en otras soluciones.
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La perseverancia vale la pena

Hoy en dia, los nifos estan acostumbrados a
la gratificacién instantdnea. Pero la mayoria

de las habilidades académicas llevan tiempo

en adquirirse. Ensénele a su hijo la palabra
perseverancia. El esfuerzo constante sostenido
en el tiempo no es fcil. Pero perseverar en una
tarea y probar diferentes soluciones es la mejor
manera de aprender y superar los obstaculos.

Promueva la matematica
y la ciencia -

Los estudios revelan que la

creencia del mito de que

“las nifias no son buenas

para matematica y ciencia”

afecta a los estudiantes tan

temprano como en el jardin de infancia. Pero
las investigaciones indican que involucrar a
las ninas y los nifios en las mismas actividades
emocionantes de matemadtica y ciencia les da
la misma confianza en sus habilidades. Para
animar a su hijo a que se vea a si mismo como
alguien que es bueno en matemadtica y ciencia:

¢ Exploren la tecnologia. Busque aplica-
ciones que dejen que su hijo intente codifi-
car. Encontrard ideas en www.commonsense
media.org/lists/coding-apps-and-websites.

¢ Jueguen a juegos de matematica. En
el automovil, sugiérale a su hijo que sume
los nimeros de las placas de circulacién.

¢ Rételo a que diseie un invento que
facilite la vida de su familia en casa.

Fuente: K. Eckart, “Can early experiences with computers,
robots increase STEM interest among young girls?” UWToday,
University of Washington, niswc.com/stemgirls.

Estudiar con un amigo es util

Estudiar con un amigo
puede ser una buena
manera de que los
estudiantes aprendan 'y
recuerden el material.

Ayude a su hijo a ‘ {
escoger a un amigo
responsable. Deben acordar que se reunirdn
para estudiar, no socializar. Digales que fijen
metas y un horario para sus reuniones. jTrabajar
juntos puede ensenarles a colaborar y hacer que
el aprendizaje sea divertido!
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Para Padres

Ayudando a los Nisios a-

Consejos que fas Familias Pueden Usar para Ayudar a los Nifios a Salir Mejor en la Escuela

GPYR (Como puedo ayudar a mi
hijo a querer leer y aprender"

P: Mi hijo de segundo grado
siempre tiene una actitud negativa
hacia a la escuela. Estoy especial-
mente preocupado porque no le
gusta leer. ;Qué puedo hacer para
ayudarlo a ver lo importante que
son la lectura y el aprendizaje?

R: No es inusual que los ninos no se
sientan muy motivados por las materias
que no disfrutan. Pero hay maneras de
cambiar la actitud de su hijo:

* Inicie una conversacion. Hable
con su hijo sobre por qué usted valora : -
la educacion. Digale que él usard la lectura para aprender muchos temas dife-
rentes. También le puede preguntar cudles son los trabajos en los que le gustaria
desempenarse algtin dia. Luego, aytdelo a ver que rendir bien en la escuela lo
ayudara a alcanzar sus suenos.

¢ Celebren un contrato. Establezca una hora regular de lectura y limite el
tiempo frente a la pantalla. Luego, considere premiar a su hijo con un punto
por cada dia que lea sin quejarse. Una vez que el haya reunido un determinado
namero de puntos seguidos (por lo menos dos semanas de puntos) ganard una
recompensa pequefa.

¢ Dele material emocionante para leer. ;Qué le entusiasma a su hijo?
Seguramente habrd libros y sitios web que tratan de ello. Pidale ideas a la bibliote-
caria. También podria animar a su hijo a escribir su propio articulo sobre el tema.

¢ Elogie su esfuerzo. “Te encontraste con una palabra que no conocias y
continuaste leyendo. Y determinaste su significado en base al contexto.
jBuena estrategia!”

¢Esta fomentando la integridad de su hijo?

Cuestionario

Los valores de su hijo y el sentido de lo que estad bien y estd mal afectaran tanto
las decisiones de su hijo como sus relaciones con los demds dentro y fuera de la
escuela. ;Lo estd ayudando a que adquiera principios sélidos y se apegue a ellos?
Responda si 0 no a las siguientes preguntas:

___1. ¢Habla sobre la importancia de
la honestidad? ;Les da las gracias
a su hijo por ser honesto incluso
cuando no le gusta lo que esta
diciendo?

5. ¢Espera que su hijo se responsa-
bilice por sus acciones y acepte las
consecuencias de sus decisiones?

¢Como le esta yendo?

Si la mayoria de sus respuestas fueron si,
usted le estd ensefiando a su hijo a ser una
persona integra. Para cada respuesta no,
pruebe la idea del cuestionario.

2. ;Habla con su hijo sobre las
reglas de la familia y de la escuela,
y sobre por qué son necesarias?

3. (Cumple sus promesas para

— . ot
demostrarle a su hijo que pa\a‘o(a' o
es importante honrar los \e con Y L
compromisos con los demds? nGed on 5 e O

RNE<
4. ;Modela el buen espiritu depor- o 1@ o

tivo para su hijo cuando juegan?
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Manos a la obra

La participacion de la familia en la educacion
puede darse de muchas maneras. Puede consistir
en algo tan sencillo como pedirle a su hijo que
le cuente sobre algo que aprendi6 en la escuela
hoy. Puede incluir ofrecerse como voluntario

en la escuela o trabajar con otros padres. La
contribucién de todos los cuidadores principales,
como las madres, los padres, los abuelos y otros,
es muy valiosa. Pidale al maestro de su hijo
como puede participar.

Hablar ayuda a escribir

Con frecuencia, a los escolares de primaria se
les pide que escriban sobre
sus experiencias personales. \ \ / Vs

Pero muchos nifios pasan ~ At

> "\
apuros cuar_ldo se enfrentan \\\% N —
con una hoja en blanco. Para ey
ayudar a su hijo a superar el 4 4N
bloqueo del escritor: ) 4

¢ Pidale que le cuente
sobre la experiencia de la que va a escribir.

¢ Hagale preguntas para ayudarlo a enfocarse
en los puntos que quiere abordar y el orden en
el que deben aparecer. ;Por qué €l y su papd
estaban construyendo un estante? ;Leyeron
las instrucciones antes o después de empezar?

Fuente: S. Goodman, “11 Ways to Help Students Overcome
Creative Blocks,” Edutopia, niswc.com/block.

Evite que se olviden las reglas

Cuando los nifios se acostumbran a seguir las
reglas en casa, también las siguen en la escuela,
y eso facilita el aprendizaje. Para hacer que las
reglas de su casa sean faciles de recordar, vea si
usted y su hijo pueden idear una frase llamativa
que resuma cada regla y la consecuencia de la
misma. Por ejemplo:

¢ Si pegas, te amuelas. Cualquier accion
fisica agresiva hacia otra persona resulta en
un tiempo fuera.

¢ Si comes, ayudas. Todos tienen que con-
tribuir a la hora de comer, ya sea cocinando,
limpiando la mesa, etc.

¢ Recoges o pagas. Las pertenencias que
estdn fuera de lugar se apartan. Su hijo puede
recuperarlas al pagar una “cuota” baja.
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